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पोषण सहजकर्ता स्वयंसेवक पदको प्रतर्योतिर्तत्मक परीक्षतको पतठ्यक्रम 
 

प्रथम चरण : तिखिर् परीक्षत          पूणताङ्क : ८० 

द्विर्ीय चरण : अन्र्वतार्ता          पूणताङ्क : २० 

परीक्षत योजनत (Examination Scheme). 

 

प्रथम चरण : तिखिर् परीक्षत 
पत्र ववषय पूणताङ्क उत्तीणताङ्क परीक्षत प्रणतिी प्रश्न संख्यत × अङ्क समय 

प्रथम सेवत सम्बन्धी ८० ३२ बहवैुकखपपक प्रश्न ४० प्रश्न × २ अङ्क ४५ तमनेट 

 

१. नेपतिको भिूोि, इतर्हतस र सतमतखजक अवस्थतको सतमतन्य जतनकतरी 
२. नेपतिको संववधतन – मौतिक हकहरू 

३. रतविय समसतमवयक ितर्ववतधहरू 

४. रतविय पोषण कतयाक्रमकत नीतर् र्थत रणनीतर् 

५. बहकु्षेत्रीय पोषण योजनत रे्स्रोको पररचय र्थत प्रतथतमकर्तहरू 

६. पोषणको पररचय, महत्व र कुपोषणको विीकरण 

७. ितद्य ववववधीकरण 

८. वकशोरतवस्थतको पोषण 

९. मतर् ृपोषण 

१०. खशश ुर्थत बतपयकतिीन पोषणको पररचय र महत्व 

११. स्र्नपतन र यसको महत्व 

१२. बह ुसूक्ष्म पोषक र्त्त्वहरू 

१३. ववृि अनिुमन प्रविान 

१४. खशश ुर्थत बतपयकतिीन पोषण बीचको सम्बन्ध 

१५. शीघ्र कुपोषण पवहचतन र व्यवस्थतपन 

१६. ववशेष अवस्थतमत पोषण सेवत 
१७. एकीकृर् पोषण सेवत 
१८. पोषण कतयाक्रमकत सूचकहरू 

१९. ितनेपतनी र्थत सरसफतइ 



२०. मवहित सशक्तीकरण, मवहितहरूको आयआजान ववकतस र ववस्र्तर, िैविक वहंसत, 
बतिबततिकत र्थत वकशोर वकशोरीहरूको संरक्षण 

२१. ितद्य वस्र्कुो पहुुँच, उपिब्धर्त र उपभोिमत ववृि 

२२. पशपुन्छी जन्य ितद्य वस्र्कुो उत्पतदन, पहुुँच र्थत उपभोि 

२३. ववद्यतिय द्वदवत ितजत, पोषण मैत्री पतठ्यक्रम र खशक्षत 
२४. एकीकृर् र्रकतरी िेर्ी : मतनवको ितद्य पोषण चक्रमत र्रकतरीको अवधतरणत, 
महत्व र भतूमकत, करेसी िेर्ी/कृवष अभ्यतस 

२५. पौविक रूपमत महत्वपूणा ितद्य बतिी र मतनव पोषणमत तर्नीहरूको भतूमकत, ितद्य 
बतिी र सन्र्तुिर् आहतर 

२६. सन्र्तुिर् आहतरको महत्वपूणा र्त्त्व र तर्नकत स्रोर्हरू 

२७. अितातनक िेर्ी : नेपतिको सन्दभामत अवधतरणत, महत्व र सतन्दतभाकर्त 
२८. ितद्य र पोषण सरुक्षतको महत्व, भतूमकत 
२९. कृषक समूह : िठन प्रवक्रयत 

 


